
国際ロータリーのテーマ
奉仕しよう みんなの人生を豊か

にするために
会長 シェカール・メータ

クラブのテーマ
奉仕と親睦で笑顔と

感謝の輪を広げよう
会長 寄森 亘

第２７５０地区のテーマ
奉仕の心でつながろう

地域と世界と
ガバナー 三浦 眞一

２０２１年８月５日 第２５３９回 リモート例会プログラム

１３：００ 開会点鐘 寄森会長

ロータリーソング

ソングリーダー 馬場会員・安居会員

「国歌」「奉仕の理想」

ビジター・ゲストの紹介 親睦委員会

会長報告 寄森会長

幹事報告 三田幹事

委員会報告

記念日祝い

ニコニコ・ボックス

ピアノ演奏 川上路子さん

卓話
「会員増強について」

１３：３０ 閉会点鐘 寄森会長

The Rotary Club Of Tokyo Meguro

Ｗｅｅｋｌｙ Ｎｅｗｓ

会長 報告

●8月に入り猛暑が続いておりますが、体調は皆さんご健勝でしょうか
私は、仕事で建築の現場に行くことが多く、クールタオル、首掛け扇風機に助けられ
ていますが、移動可能な外部でも効くエアコンを早く発明していただきたいと願ってお
ります。

●東京２０２０オリンピックも中盤を超え熱い戦いに胸が熱くなり感動しております。
ついつい大きな声援が出てしまい息子に呆れられています。
個人的に応援していた重量挙げ女子三宅宏美選手の5回目のオリンピックはスナッチ
成功、ジャーク失敗で記録なしで終わりました。たまたま私が週一で全身のメンテナン
スに行っている六本木の川合鍼灸院で毎週土曜日の夕方に診療ベットがお隣さんで
主に腰痛の治療をされていました。猛練習をしては週2回2時間以上の激痛を伴う治
療。21年間本当にお疲れさまでした。今後は指導者として活躍されると思います。
また、IOCの承認種目としてキックボクシング、ムエタイ、サンボが選ばれました。正式
種目となれば２０２４パリオリンピックに私のジムの選手が出場できる可能性が出てき
ました。

●8月は会員増強・新クラブ結成推進月間です。
当地区三浦眞一ガバナーも地区戦略計画で約4,600名の会員から5,000名の会員にし
ましょうと謳っています。特に世界的にみて女性会員の割合が１２％しかない女性会
員と若い世代の会員増強、ローターアクトクラブの新設、ローターアクターの会員増強
を強調されています。そして、仲間を迎え、ともに歩む道をつくろうとおっしゃっていま
す。
本日の卓話は、6月22日の地区会員増強セミナーの動画を一部見ていただき、東京
目黒RCの現状把握と会員増強に向けた方法を考えていきたいと思います。



幹事 報告

記念日のお祝い

ピアノ演奏 川上路子さん

ビギン作曲 「涙そうそう」

卓 話

●コロナ禍での新生活スタイル

【注意事項】
※会話をする時は必ずマスク着用
※食事前は、手を消毒し、食事中はいっさい話をしないで食べる
※距離を置いて座る

●2021-22年度の上半期会費のお振込みがまだの方が数名いらっしゃいます。
引き続き、ご確認をどうぞよろしくお願いいたします。

会員増強について

本日、該当の方はいらっしゃいませんでした。

●今年度の活動計画書は来週お盆休みになりますので
お盆明けには出来上がりますので遅れましたが
どうぞよろしくお願いいたします。



出席記録 会員数 出席数 出席免除者 出席率
メーキャップ

補正

7月２９日 総数 ３３名 出席 33 名 出席０名/0名 １００％

「先週のビジター・ゲストのご紹介」

ニコニコＢＯＸ

件数 ７件 金額 円 累計 ６９，０００ 円 目標 １，０００，０００円

■寄森会長

バタバタで本当に申し訳ございません。
日本の金メダルかける１，０００円入れます。よろしくお願いいたします。

■三田幹事
先週22日芝公園でトーチキッスをやってきました。
また卓話でお話したいと思います。
大変楽しかったです。



例会日：木曜日（Thursday） 12：30～13：30
例会場：ホテル雅叙園東京（hotel Gajyo-en tokyo）

〒153-0064 東京都目黒区下目黒1-8-1
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今後の予定

８月１２日（木） 夏季休会 （8/10～8/13事務局夏季休暇）

８月１９日（木） リモート例会

８月２６日（木） 創立納涼夜間例会 （ホテル雅叙園東京）

■２０２１年７月２９日（木） 第２５３８回 リモート例会

私の夢・聖火ランナーへの思い 三田会員

■聖火ランナーへの思い

2013年9月東京オリンピックの開催が決まった。

オリンピックに何かの形で関わりたい。

オリンピックに出場したいが、それは無理。では、何があるのかな？

ボランティアスタッフ、仕事として関わる、聖火ランナー…。

聖火ランナーへの思いとなり、目黒区内を走ることが夢の一つとなった。

聖火ランナーは、どの様に決まるのかな？

当初は、選考方法が決まっていないので、何も出来ず…。

しかし、「聖火ランナーなりたい、絶対になる。」と言い続けていた。

■私の夢

１．ワールドマスターズで世界一になること。

2009年/右足膝前十字靭帯損傷～リハビリを頑張り復帰

2017年/左足足首靭帯損傷

・現在、生活には全く不自由はしない。

・足首が不安定で早く走ることが出来ない。

・2020東京マラソンでマラソンの引退を決意。コロナで延期

・しかし、世界一の夢は諦めた訳では無い。現在もリハビリ中

今は、ちょっと休憩かな？

２．聖火ランナーで目黒区内を走ること。

・怪我の悪化で、ますます聖火ランナーの思いが強くなる。

●緊急事態宣言等で聖火リレー中止になり
７月２２日芝公園で行われた。
原監督と三田会員おトーチキッス


