
国際ロータリーのテーマ
奉仕しよう みんなの人生を豊か

にするために
会長 シェカール・メータ

クラブのテーマ
奉仕と親睦で笑顔と

感謝の輪を広げよう
会長 寄森 亘

第２７５０地区のテーマ
奉仕の心でつながろう

地域と世界と
ガバナー 三浦 眞一

２０２１年９月９日 第２５４３回 リモート例会プログラム

１２：３０ 開会点鐘 寄森会長

ロータリーソング

ソングリーダー 馬場会員・安居会員

「我らの生業」「四つのテスト」

ビジター・ゲストの紹介 親睦委員会

会長報告 寄森会長

幹事報告 三田幹事

委員会報告

記念日祝い

ニコニコ・ボックス

ピアノ演奏 川上路子

卓話

フレイルについて

寄森会長

１３：３０ 閉会点鐘 寄森会長

The Rotary Club Of Tokyo Meguro

Ｗｅｅｋｌｙ Ｎｅｗｓ

会長 報告

・東京２０２０オリンピック・パラリンピックが終わりました。

開催に関し色々な意見もありましたが、私はテレビを通じ様々な競技を観戦し全てにおいて競
技者、競技者の発言、映像画面の迫力、試合前の取材、アナウンサーの新しい感動用語（卓球
の試合では「ナイスしのぎ⁉」、テニスの試合では「有明の空に吸い込まれるようなボール⁉」、そ
の他自分が競技者のような発言）多くの新しい発見がありました。
呪われたオリンピックと発言されていた大臣も居られましたが、大きな問題、事件もなく終わり
私個人的には予算の問題は多々ありますが、開催してよかったのではないでしょうか

・会員Facebookに羽田クラブ管理運営委員長から「日本のロータリー100周年ビジョンレポート２０
２０（本編）」をアップしていただきました。全クラブへのWEBアンケートに表れたロータリアンの現
状認識や意識に基づく提言です。是非ご一読お願いいたします。

・10月24日の「世界ポリオデー」トレインジャックプロジェクトの案内が公共イメージ委員会から
YouTubeで届いておりますのでご覧ください。

みんなで参加しましょう。

・本日の卓話は、フレイル（虚弱な状態）サルコペニア（筋力低下）を予防する内容で健康寿命を
延ばす方法のYouTubeを利用し学びます。
本来なら健康運動指導士の免許をお持ちの方に卓話をお願いしておりましたが、緊急事態宣言
中でもあり、助言を受けた内容に構成しております。
どうぞよろしくお願いいたします。



幹事 報告

記念日のお祝い

ピアノ演奏 川上路子さん

卓 話

●コロナ禍での新生活スタイル

【注意事項】
※会話をする時は必ずマスク着用
※食事前は、手を消毒し、食事中はいっさい話をしないで食べる
※距離を置いて座る

●第2回米山奨学生カウンセラーオンライン開催が行われます。
花谷会員と三田幹事が参加予定です。

●第1期新会員セミナー９月７日・１３日開催予定しておりましたが延期となりました

●日本ロータリー１００周年ビジョン策定委員会提言について

●RYLA２０２１が９月１８日～２０日開催予定でしたが中止となりました。

●佐賀・長崎豪雨災害支援金のお願いがあり、クラブより一人５００円で会員数
寄付させていただきました。

●「We are one」メッセージポスター活用のお願いが届きました。
地域掲示板、クラブ会員関連する施設への掲示、公共イメージ
会員増強に活用くださいとのことです。

●世界ポリオデートレインジャックプロジェクトのご案内
10月18日～10月24日※メールでお送りしておりますのでご確認ください。

会員誕生日
９月 ９日 下川会員
９月１０日 山下会員
９月１５日 花谷会員

S・フェイン作曲 曲名 右から２番目の星

フレイルについて
寄森会長



出席記録 会員数 出席数 出席免除者 出席率
メーキャップ

補正

９月２日 総数 ３３名 出席 33 名 出席０名/0名 １００％

「先週のビジター・ゲストのご紹介」

ニコニコＢＯＸ

件数 件 金額 円 累計 ６９，０００ 円 目標 １，０００，０００円

■寄森会長
ニコニコボックスが少なくなくてパラリンピック、オリンピックの金メダルをニコニコに
入れます。皆さんのご協力もよろしくお願いいたします。
本日は花谷会員にコロナについて伺います。

■三田幹事
今日の花谷先生との対談大変楽しみにしております。

■須賀会員
はおか選手のを観て、今度チャンピオンの企画から食事まで実現してください。

■安東会員
SAAデビュー少なからず寄付いたします。

■杉浦会員
こうして緊急事態宣言下ですが皆さんのお顔を観れて
嬉しいです。
来年の開園にむけて頑張っています。
寄森さんには色々と物件のご協力をいただきありがとうございます。
100㎡クラスの物件がありましたらよろしくお願いいたします。



例会日：木曜日（Thursday） 12：30～13：30
例会場：ホテル雅叙園東京（hotel Gajyo-en tokyo）
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今後の予定

９月 ９日（木） リモート例会 卓話：フレイルについて 寄森会長

９月１６日（木） リモート例会 卓話：「変化する投資環境動向」 森口雅文氏

９月２３日（木） 休会（秋分の日）

９月３０日（木） リモート例会 卓話：東京音楽大学への植樹のその後

■２０２１年９月２日（木） 第２５４２リモート例会

●花谷先生と寄森会長との対談・雅叙園エグゼクティブから中継
花谷会員は医師会の方で直前会長ということで今は幹事という立場でコロナの
お話をしていただきます。
4000人から5000人になってしまいました。5000人が出ると4000人は軽いが2000人は
200人が人工呼吸器、毎日続いている累積すると災害。日本全体の事を考えると災害と
とらえてください。

Ｑ：ワクチン切歯を頑張っていると思うのですが各自治体によってなぜ違う
ワクチンは予防するという意味でワクチンの供給は欧米からで供給が十分入ってこない
足らない中で優先順位をつけて苦労している。高齢者、基礎疾患、最近は若者たちが
はやり若者から接種した方がいいのではと優先的にと試行錯誤している。
目黒区は10月いっぱいまでに打ち終わる予定

Ｑ：11月からは通常の生活の希望をもっていいですか
イスラエルで2回打てば大丈夫ということでしたがコロナの変異があり、インド株が
感染が強くなりマスク着用は変わらない。予防しながら

Ｑ：ワクチン3種類ファイザー・モデルナ・アストロゼネカの違い
メッセンジャーＲＮＡはコロナのたんぱく質打って抗体を作る
アストロゼネカはウィルスベクターアデノウイルスに感染させて抗体を作る
集団免疫という意味でも多くの方にワクチンを打ってほしい。（以下省略）

●久保田先生
今日のコメントに中でワクチンは10月くらいで終わるような
お話でしたが私共の方は足りない。
例えば目黒は順調ですが世田谷の方は止まっているようです。
モデルナに不純物があって回収…
学童の方で感染が増えて９月から新学期が始まり１０代がワクチンをしていない。


